
1. 260 1. N.N. 260 0:03:37,67

10 km Lauf

w
1. 81 1. Seniorinnen W45 Sabine Schick 1969 w 0:49:07,7
2. 82 1. Frauen Anna Pulte 1986 w 0:50:07,4
3. 36 1. Frau Alexandra Kohlhase w 0:52:17,1
4. 83 2. Frauen Julia Lohmann 1988 w 1:10:48,9

m
1. 31 1. Herr Gerrit Lubitz m 0:37:30,2
2. 13 2. Herr Santiago Calvo Bastida m 0:38:25,2
3. 18 1. Senioren M30 René Janke 1982 m 0:38:43,8
4. 76 1. Senioren M45 Alexander Heim 1968 m 0:40:40,7
5. 77 1. männliche Jugend U20 Jonas Pauli 1996 m 0:41:04,1
6. 80 1. Männer Pierre Stockfisch 1990 m 0:44:24,7
7. 33 3. Herr Marc Gerken m 0:45:55,7
8. 12 4. Herr Karsten Nilsson m 0:46:32,1
9. 78 2. Männer Marvin Schmidt 1988 m 0:47:29,5
10. 37 5. Herr  Schneider m 0:48:21,5
11. 14 6. Herr Ralf Möller m 0:49:12,0
12. 19 2. Senioren M45 Alexander Janssen 1966 m 0:50:23,3
13. 79 7. Herr Andreas Paul m 0:53:58,3
14. 16 1. Senioren M35 Sascha Selke 1977 m 0:55:42,2
15. 11 8. Herr Steffen Narmann m 0:59:07,9
16. 34 9. Herr Sebastian Seeger m 0:59:10,1
17. 30 10. Herr Hans Werner Maaß m 1:02:13,2
18. 20 1. Senioren M60 Peter Härtel 1951 m 1:03:09,8

5 km Lauf

w
1. 164 1. Frau Katrin Erfurt w 0:30:54,2
2. 165 2. Frau Jana Jendrek w 0:31:32,8
3. 122 3. Frau Anja Breuer w 0:31:43,3
4. 131 1. Seniorinnen W30 Margarita Russeva 1982 w 0:32:18,6
5. 140 1. Seniorinnen W40 Mila Prego 1974 w 0:32:32,8
6. 129 1. Seniorinnen W55 Petra Altewolf 1958 w 0:32:33,4
7. 137 4. Frau Ranja Fuhrmann w 0:33:05,5
8. 163 5. Frau Christina Cording w 0:33:08,8
9. 141 1. Seniorinnen W35 Janine Brase 1980 w 0:33:28,5

m
1. 166 1. Herr Ingo Müller m 0:17:07,4
2. 167 2. Herr Sebastian Burger m 0:20:55,5
3. 139 1. Senioren M50 Frank Hebart 1964 m 0:21:08,9
4. 229 3. Herr Hassan Ahmed Butt m 0:21:54,3
5. 458 4. Herr Christian Wolter m 0:24:32,1
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6. 133 1. Männer Maciej Beffinger 1989 m 0:26:00,0
7. 132 1. Senioren M35 Henri Uhlig 1980 m 0:29:04,3
8. 121 5. Herr Zeeshan Rajput m 0:30:42,3
9. 138 2. Senioren M35 Kai Stiegler 1978 m 0:35:12,1
10. 205 6. Herr Khakan Zia m 0:49:01,0
11. 159 1. Senioren M30 Herr Fahad Ahmad m 0:49:01,2
12. 158 7. Herr Ahmad Saleh m 0:49:01,2

5 km Walking

w
1. 128 1. Silke Rostock-Fleßner 1967 w 0:48:43,5
2. 162 2. Frau Birgit Weise w 0:51:33,5
3. 136 3. Anika Hustedt 1985 w 0:54:13,9

m
1. 124 1. Herr Ahsen Arshad m 0:31:44,2
2. 127 2. Gerold Fleßner 1962 m 0:48:43,5

800 m Kinderlauf

w
1. 248 1. Frau Zafira Ahmad w 0:05:35,6
2. 243 2. Frau Ahmed Madhia w 0:06:03,2
3. 245 3. Frau Samea Ata w 0:07:58,8

m
1. 241 1. Herr Yamato Slottke m 0:04:17,7
2. 242 2. Herr Ole Mertens m 0:04:23,8
3. 250 3. Herr Basil Ahmad Butt m 0:04:24,3
4. 244 4. Herr Khaliq Butt m 0:05:11,7
5. 247 5. Herr Lenja Mertens m 0:05:39,9
6. 246 6. Herr Jazib Ak m 0:06:55,0

Anzahl Teilnehmer: 58
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