
10 km Lauf

1. Lagardère - Retail Runners 1 1:04:00,28
562 Herr Thomas Wiesel 0:40:31,8 Senioren M45 1969
561 Herr Sebastian Renzmann 0:41:46,1 Senioren M30 1984
565 Herr Volker Molgaard 0:46:48,8 Senioren M45 1969

2. //SEIBERT/MEDIA 1 1:10:18,59
578 Herr Sven Müller 0:43:44,4 Senioren M35 1979
691 Herr Jan-Henrik Goßens 0:49:37,7 Männer 1993
541 Herr Torsten Groß 0:49:38,3 Senioren M40 1977

3. HELIOS HSK Wiesbaden 1 1:13:49,80
611 Herr Dennis Krumbholz 0:43:29,8 Senioren M40 1973
726 Dr. Torsten Mewes 0:45:36,6 Senioren M50 1964
730 Ute Zapf-Bothe 0:59:09,4 Seniorinnen W45 1969

4. Demmrich Personal Training 1 1:15:27,77
550 Herr Julian Hentze 0:47:36,6
736 Herr Marius Jakl 0:46:09,0 Senioren M30 1986
737 Frau Judith Nonnewitz 0:54:36,7 Seniorinnen W40 1977

5. Wir bilden aus Wiesbaden 1 1:16:11,56
566 Herr Mark-Oliver Ney 0:42:36,9 Männer 1997
513 Herr Romano Ackermann 0:54:22,4 männliche Jugend U20 1999
523 Frau Sabrina Soffa 1:00:26,5 Seniorinnen W30 1986

6. Chari-Berries 1 1:23:51,14
510 Frau Kim Koerber 0:54:10,8 Frauen 1989
508 Frau Helena Nitzke 0:54:09,6 Frauen 1996
509 Frau Claudia Nitzke 0:58:07,6 Seniorinnen W50 1966

7. Demmrich Personal Training 2 1:24:06,06
735 Frau Pataya Vogel 0:54:29,2 Seniorinnen W45 1972
740 Herr Markus Reinert 0:54:29,0 Senioren M40 1973
655 Frau Anjelina Namwaya 0:53:46,9 Seniorinnen W40 1974

8. Schoppe-Flitzer 1 1:24:43,57
689 Herr Michael Schönleber 0:53:21,0 Senioren M35 1981
688 Frau Laura Damm 0:55:49,9 Seniorinnen W30 1985
687 Herr Michael Damm 0:57:58,6 Senioren M35 1981

9. Demmrich Personal Training 3 1:29:43,35
747 Frau Ariadna Feticu 1:01:17,0 Frauen 1989
738 Frau Caro Weckbecker 1:01:16,9 Frauen 1989
742 Frau Carina Eichberger 0:58:28,7 Frauen 1990

10. Demmrich Personal Training 4 1:32:18,25
746 Frau Heike Peuler 0:58:28,8 Frauen 1988
744 Frau Sina Sprysch 1:05:47,7 Frauen 1992
745 Herr Florian Pommert 1:05:48,2 Männer 1995

11. Wir bilden aus Wiesbaden 2 1:34:42,93

11. Charity Walk&Run Wiesbaden
Mannschaftswertung
Startnr. Name AK Jahrg.

1



584 Frau Sylvia Becker 1:02:43,2 Seniorinnen W50 1967
524 Frau Alexandra Born 1:02:43,3 Seniorinnen W40 1974
583 Herr Klaus Steinbeck 1:02:42,9 Senioren M55 1961

5 km Lauf

1. Superfly Flightcrew Wiesbaden 1 1:03:19,30
1004 Herr Steffen Spriesterbach 0:20:22,2 Männer 1993
1005 Herr Mario Krings 0:20:31,6 Senioren M35 1979
1003 Herr Sven Kleibe 0:22:25,3 Männer 1990

2. WABC 1 1:09:30,21
1027 Herr Filip Lyckner 0:21:29,7 Senioren M40 1974
1012 Frau Lisa Schweitzer 0:23:44,7 Frauen 1995
1019 Herr Imanuel Benjamin 0:24:15,7 Kinder (männlich) U8 2011

3. Demmrich Personal Training 1 1:11:48,50
943 Herr Oliver Bibo 0:23:36,1 Senioren M40 1975
758 Frau Josephine Schuster 0:23:46,8 Frauen 1993
945 Herr Alex Vazquez 0:24:25,5 Senioren M40 1974

4. WABC 2 1:15:01,67
1033 Herr Everard Pap 0:24:47,3 Senioren M50 1963
1007 Frau Nadine Müller 0:24:55,5 Frauen 1992
1024 Herr Julius Adamski 0:25:18,7 männliche Jugend U18 2000

5. Webers Wikinger 1 1:19:23,49
850 Talus Goerlich 0:25:10,3 Männer 1997
851 Marcel Weisel 0:25:50,1 Männer 1993
849 Alicia Weyer 0:28:22,9 Frauen 1997

6. WABC 3 1:19:28,64
1028 Herr Tigran Mailian 0:25:48,3 männliche Jugend U18 2000
1014 Frau Sabine Singer 0:26:39,8 Seniorinnen W40 1975
1030 Herr Justus Schimid 0:27:00,5 männliche Jugend U20 1999

7. Lagardère - Retail Runners 1 1:20:00,38
772 Herr Tobias Kraft 0:24:55,5 Senioren M35 1982
782 Frau Maggie Wiesel 0:26:28,2 Kinder (weiblich) U12 2007
778 Herr Daniel Luna 0:28:36,5 Senioren M30 1986

8. WABC 4 1:21:36,66
1031 Herr Jamadin Rahimi 0:27:11,8 männliche Jugend U18 2000
1032 Herr Mario Gerhard 0:27:12,3 Senioren M45 1970
919 Herr Horst Raquet 0:27:12,4 Senioren M50 1963

9. Demmrich Personal Training 2 1:22:23,06
888 Herr Sascha Demmrich 0:27:15,2 Senioren M45 1971
958 Herr Sean Thielmann 0:27:31,1 Kinder (männlich) U12 2006
953 Frau Ann-Cathrin Thel 0:27:36,6 Seniorinnen W30 1984

10. En memoria de Adrian 1 1:22:57,77
924 Herr Alex Regne Gläser 0:26:37,5 Senioren M45 1969
879 Herr Leo Regne Joher 0:26:37,7 männliche Jugend U14 2004

11. Charity Walk&Run Wiesbaden
Mannschaftswertung
Startnr. Name AK Jahrg.
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923 Frau Nuria Joher Gimeno 0:29:42,5 Seniorinnen W40 1973

11. WABC 5 1:23:32,72
1022 Herr Falko Kontos 0:27:44,4 Senioren M30 1983
1023 Herr Fabian Walter 0:27:54,1 Senioren M35 1978
1029 Frau Katerina Gonzales 0:27:54,1 Seniorinnen W35 1981

12. WABC 6 1:23:55,04
1011 Herr Taro Seidel 0:27:56,1 Kinder (männlich) U12 2006
1021 Herr Daniel Adam 0:27:59,0 Senioren M30 1983
1018 Herr Tommy Mesfin 0:27:59,8 Senioren M30 1985

13. //SEIBERT/MEDIA 1 1:24:26,68
885 Frau Alina Büttner 0:26:49,0 Frauen 1991
884 Frau Mareike Heucher 0:28:43,2 Frauen 1992
807 Frau Nadine Evelyn Schreiner 0:28:54,3 Seniorinnen W30 1983

14. Demmrich Personal Training 3 1:25:36,30
940 Frau Sabine Winkler 0:27:59,2 Seniorinnen W35 1980
946 Herr Dominik Heger 0:28:37,1 Senioren M30 1987
939 Herr Hardy Tomm 0:28:59,8 Senioren M50 1964

15. WABC 7 1:26:46,14
1010 Frau Vanessa Seidel 0:28:09,8 Frauen 1988
1016 Frau Anne Cigan 0:29:18,0 Seniorinnen W30 1983
1017 Frau Isabell Pfrogner 0:29:18,2 Seniorinnen W40 1977

16. Demmrich Personal Training 4 1:27:18,32
951 Frau Carola Kiziridou 0:29:02,0 Seniorinnen W35 1982
942 Frau Samira Bickel 0:29:02,6 Seniorinnen W30 1986
944 Frau Maike Selle 0:29:13,6 Frauen 1992

17. Lagardère - Retail Runners 2 1:28:00,58
780 Herr Florian Nattermann 0:28:43,8 Senioren M35 1981
776 Frau Maria Rengers 0:29:01,1 Frauen 1989
771 Frau Sabrina Kraft 0:30:15,5 Seniorinnen W30 1987

18. Wir bilden aus Wiesbaden 1 1:30:58,76
934 Herr Daniel Keis 0:26:03,2 Männer 1990
954 Frau Lara Höfler 0:28:34,3 Frauen 1993
901 Frau Elena Ott 0:36:21,2 Frauen 1995

19. AOK Easy Running 1 1:32:29,19
963 Desiree Ernst 0:27:34,2 Seniorinnen W45 1970
1047 Alisa Dildey 0:31:54,7 Seniorinnen W30 1986
1049 Renate Powalla 0:33:00,2 Seniorinnen W45 1969

20. Windgätter 1 1:35:22,30
964 Frau Marie Windgätter 0:29:51,5 Frauen 1990
968 Frau Eva Schmitt 0:31:54,9 Seniorinnen W30 1987
966 Frau Judith Windgätter 0:33:35,8 Seniorinnen W30 1987

21. WABC 8 1:37:25,78
1013 Herr Zhivko Antanow 0:29:58,1 Männer 1994

11. Charity Walk&Run Wiesbaden
Mannschaftswertung
Startnr. Name AK Jahrg.
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1025 Frau Fortunato Mamone 0:33:42,1 Senioren M30 1983
1026 Herr Dario Mamone 0:33:45,5 Kinder (männlich) U12 2006

22. Demmrich Personal Training 5 1:37:50,71
938 Herr Luke Kromann 0:30:03,4 männliche Jugend U20 1999
952 Herr Damian Mucko 0:31:09,6 Senioren M30 1985
948 Herr Wolfgang Fuhr 0:36:37,5 Senioren M45 1972

23. Superfly Flightcrew Wiesbaden 2 1:41:31,45
1000 Herr Christian Balazs 0:33:49,9 Senioren M30 1987
1002 Frau Lisa Kaufmann 0:33:50,4 Frauen 1996
1001 Frau Jna Callenius 0:33:51,0 1985

24. Lagardère - Retail Runners 3 1:44:58,83
774 Herr Timon Caesar 0:34:39,6 Kinder (männlich) U10 2008
773 Frau Jennifer Treutel 0:35:06,3 Frauen 1988
781 Frau Nele Wiesel 0:35:12,8 weibliche Jugend U14 2005

25. //SEIBERT/MEDIA 2 1:45:05,96
960 Frau Emily Giesen 0:29:19,9 Frauen 1996
895 Herr Manuel Lorenz 0:32:29,6 Männer 1990
808 Frau Brianna McMullin 0:43:16,3 Frauen 1997

26. Webers Wikinger 2 1:45:52,29
847 Ayla Weber 0:33:01,7 weibliche Jugend U16 2002
848 Aylin Weber 0:33:37,3 Frauen 1995
855 Elena Weil 0:39:13,1 Frauen 1990

27. Wir bilden aus Wiesbaden 2 1:49:17,43
902 Frau Corina Dierer 0:36:21,2 Seniorinnen W30 1984
933 Herr Timo Binnefeld 0:36:26,4 Männer 1995
896 Frau Chiara Motz 0:36:29,7 Frauen 1994

28. WABC 9 1:54:43,31
1015 Herr Mustafa Kilic 0:35:21,8 männliche Jugend U18 2000
1009 Frau Saskia Bergmann 0:38:39,2 Frauen 1993
1008 Herr Sascha Ströhmann 0:40:42,2 Senioren M30 1983

29. Powergym Wiesbaden 1 1:54:47,40
759 N Eggermann 0:30:21,5 1979
757 Frau Sabine Dörr 0:36:30,0 Seniorinnen W50 1966
760 Frau Anke Scholten 0:47:55,8 Seniorinnen W35 1979

30. Demmrich Personal Training 6 1:59:25,27
950 Herr Vincenzo Delbuono 0:36:37,6 Senioren M35 1981
935 Frau Liselle La Barrie 0:40:25,7 Seniorinnen W50 1967
959 Frau Sandrine Thielmann 0:42:21,9 Seniorinnen W40 1974

5 km Walking

1. Demmrich Personal Training 1 2:00:03,13
936 Frau Katharina Wissert 0:36:03,5 Seniorinnen W30 1987
949 Frau Laura Besier 0:41:59,6 Frauen 1990
941 Frau Katharina Kern 0:41:59,8 Seniorinnen W30 1987

11. Charity Walk&Run Wiesbaden
Mannschaftswertung
Startnr. Name AK Jahrg.
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2. Lagardère - Retail Runners 1 2:14:26,68
1058 Frau Jaqueline Hägert 0:39:58,3 Frauen 1989
1057 Frau Paknoosh Junk 0:45:21,8 Seniorinnen W40 1977
1054 Frau Katrin Kanzi 0:49:06,4 Frauen 1991

3. Lagardère - Retail Runners 2 2:31:46,22
1053 Frau Friederike Martens 0:50:34,1 Seniorinnen W40 1976
1051 Frau Ann-Kathrin Caesar 0:50:35,2 Seniorinnen W35 1981
1052 Herr Daniel Caesar 0:50:36,8 Senioren M35 1980

11. Charity Walk&Run Wiesbaden
Mannschaftswertung
Startnr. Name AK Jahrg.
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