
10 km Lauf

w

Frauen
1. 181 Celine Schvstek 1987 w 0:57:44,5
2. 271 Julia Schniewind 1989 w 1:00:36,0
3. 252 Nora Penzel 1991 w 1:02:10,0
4. 253 Janna Buechsel 1991 w 1:02:37,3

Juniorinnen U23
1. 185 Linda Bukowski 1994 w 1:00:15,6

Seniorinnen W30
1. 274 Bentje Juergens 1982 w 0:54:48,0
2. 176 Sina Retolaza 1984 w 0:55:51,6
3. 161 Zuzana Kampa 1981 w 1:08:18,4

Seniorinnen W35
1. 240 Eva Ambrozus 1977 w 0:50:31,2
2. 264 Lilian Winkler 1978 w 1:04:46,5
3. 263 Nora Bartos 1980 w 1:11:07,4

Seniorinnen W40
1. 239 Janet Wodaege 1972 w 0:52:06,5
2. 251 Silke Scrivener 1972 w 0:58:27,7
3. 261 Kerstin Kandora 1974 w 0:58:43,9
4. 277 Kerstin Steuernagel 1975 w 1:11:59,0

Seniorinnen W45
1. 260 Ute Huss 1966 w 1:09:27,8
2. 168 Quittung !!! Kathrin Heydn 1967 w 1:17:47,0

Seniorinnen W50
1. 242 Heidrun Vetter 1961 w 0:45:05,5
2. 241 Michelle Flores 1962 w 0:57:53,4
3. 270 Sabine Reimer 1962 w 1:11:08,9

Seniorinnen W60
1. 201 Wilhekine Meier 1954 w 1:12:43,9

weibliche Jugend U 16
1. 243 Jule Vetter 2000 w 0:44:00,3

m

1. 246 Fraunholz Christopher m 0:51:35,3

Männer
1. 151 Hr Waraich Mussawar 1987 m 0:43:39,2
2. 192 Olmos Alejandro 1987 m 0:47:28,9
3. 245 Teichtmann Lukas 1990 m 0:51:35,2
4. 248 Gwen 1990 m 0:51:35,5
5. 258 Yannick Nowak 1986 m 0:52:49,1
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6. 254 Robert Nave 1991 m 0:54:23,3
7. 275 Philipp Roos 1986 m 0:55:22,7
8. 268 Christian Wohlgut 1987 m 1:00:39,7
9. 269 Sebastian Schatz 1991 m 1:00:50,1
10. 259 Alexander Mueller 1986 m 1:00:50,1
11. 179 Remy Jurriens 1989 m 1:01:00,9
12. 255 Jonas Newrly 1990 m 1:02:38,3
13. 200 Zoheb Ahmed 1992 m 1:03:54,4
14. 184 Umer Malik 1990 m 1:07:02,0

Junioren U23
1. 56 Danial Ahmed 1994 m 0:58:39,4

Senioren M30
1. 155 Herr Stephan Schallenberg 1982 m 0:41:27,7
2. 183 Marco Maurer 1982 m 0:41:55,1
3. 273 Joaquim Gomes 1982 m 0:52:39,3
4. 182 Johannes Ebner 1983 m 0:53:05,4
5. 158 Khalidilyas Munir 1984 m 0:55:35,0
6. 278 Daniel Volkmann 1984 m 0:57:38,4
7. 256 Christopher 1985 m 0:59:28,2
8. 272 Joao Lourenco 1981 m 1:00:36,2
9. 180 Sebastian Horstbrinn 1982 m 1:06:32,0

Senioren M35
1. 170 Izidor Nikolic 1976 m 0:40:27,0
2. 162 Mihail Luca 1977 m 0:54:42,3
3. 157 Claudio Schmidt 1980 m 0:55:47,8
4. 177 Xabier Retolaza 1979 m 0:55:51,8
5. 265 Winkler Manuel 1979 m 1:02:06,7

Senioren M40
1. 186 Haimo Kiefer 1971 m 0:39:09,7
2. 262 Janus Kandora 1973 m 0:55:19,6
3. 276 Schmitt Mathias 1971 m 0:55:26,9
4. 178 Okomoto Yuichivo 1973 m 0:58:39,1
5. 174 Christian Del Moro 1972 m 1:06:54,9
6. 167 Marco Eiler 1972 m 1:09:17,9
7. 249 Martin Wagner 1973 m 1:12:39,3

Senioren M45
1. 237 Thorsten BÃ¼ÃŸelberg 1968 m 0:53:53,7

Senioren M50
1. 165 Arnd Frohme 1964 m 0:57:38,4
2. 169 Robert Geissler 1963 m 1:02:58,5
3. 238 Stephan Tuschl 1964 m 1:03:53,5
4. 175 Diethard Rechberger 1963 m 1:05:55,7

Senioren M65
1. 156 Karlheinz Becker 1949 m 0:58:04,7

männliche Jugend U20
1. 173 Shahzab Mirza 1997 m 0:54:20,3
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2. 187 Waleed Ahmed 1996 m 1:00:12,0

1. 266 Gernandt Sandra 1977 1:13:28,1
2. 267 Bernsdorff Joachim 1960 1:14:57,0

5 km Lauf

w

Frauen
1. 24 Valentina Letter 1986 w 0:31:25,4
2. 96 Alina Ravilova 1990 w 0:32:35,8
3. 115 Haupt Madlen 1987 w 0:32:56,7
4. 114 Ivanka Trojanowski 1987 w 0:33:33,7
5. 103 Annemarie Eckardt 1990 w 0:35:53,5
6. 101 Carolin Nowak 1986 w 0:35:53,8
7. 54 Paduraru Anca 1987 w 0:36:42,9
8. 111 Julia Wohlgut 1988 w 0:37:53,8

Juniorinnen U23
1. 11 Tina Spies 1994 w 0:34:18,2
2. 104 Suanne Fendt 1993 w 0:39:33,6
3. 12 Lara Schneider 1993 w 0:41:14,4

Seniorinnen W30
1. 39 Simret Restle-Apel 1984 w 0:17:11,0
2. 37 Sarah Horstbrink 1983 w 0:33:45,5
3. 33 Sabine Rosenberger 1983 w 0:35:23,5
4. 53 Veideite Sigita 1984 w 0:36:42,6
5. 102 Petra Giesewetter 1983 w 0:39:22,0
6. 35 Kerstin Dudichum-Kiene 1983 w 0:40:51,7
7. 29 Carolin Stahlnofen 1983 w 0:52:53,1

Seniorinnen W35
1. 113 Natalie Bretthauer 1979 w 0:33:35,8
2. 15 Andrea Kronmüller 1976 w 0:43:54,6

Seniorinnen W40
1. 97 Kerstin Hohmann 1973 w 0:30:54,9
2. 19 Dr. Laxy Luace 1971 w 0:37:46,0

Seniorinnen W45
1. 110 Claudia Rueber 1970 w 0:40:51,6

Seniorinnen W50
1. 106 Silvia Hollensteiner 1964 w 0:28:08,2

Seniorinnen W55
1. 20 Heidran Mensing 1959 w 0:47:21,8

Kinder (weiblich) U10
1. 51 Safia Sajid 2007 w 0:52:05,8
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Kinder U8
1. 49 Zara Sajid 2013 w 0:31:46,0

m

Männer
1. 59 Joe Thevarpadam 1987 m 0:25:14,3
2. 112 Sebastian Sowa 1991 m 0:26:50,1
3. 100 Matthias Goscinski 1990 m 0:27:15,7
4. 95 Moritz Moick 1991 m 0:27:27,8
5. 21 Amir Mahmood Ahmed 1991 m 0:29:54,1
6. 9 Sajad Atique 1986 m 0:31:32,8
7. 28 Fazal Ahmad 1986 m 0:31:37,7
8. 48 Fasih Uddin Khan 1989 m 0:31:47,0
9. 153 Herr Hammad Ahmad 1987 m 0:32:58,8
10. 44 Noomaan Din 1989 m 0:35:51,4
11. 27 Hasham Ahmad 1986 m 0:40:30,2
12. 23 Muzafer Khan 1992 m 0:40:50,3
13. 41 Nabeel Aslam 1987 m 0:42:31,8

Junioren U23
1. 40 Behzaal Rana 1994 m 0:55:46,9

Senioren M30
1. 34 Anatoly Dunaev 1983 m 0:19:36,9
2. 14 Marcel Müller 1983 m 0:21:25,8
3. 107 Oliver Marek 1981 m 0:31:20,5
4. 46 Wahaj Bin Sajid 1982 m 0:31:46,8
5. 98 Malgorzata Pawlak 1984 m 0:32:30,7
6. 17 Usama Ahmad 1984 m 0:33:30,1
7. 52 Khalid Hübsch 1982 m 0:35:13,1
8. 55 Zafar Khan 1982 m 0:39:42,1
9. 26 Tayyab Ahmed 1981 m 0:40:17,3
10. 58 Shahzad Ahmad 1983 m 0:42:31,8

Senioren M35
1. 108 Peter Wrobel 1979 m 0:28:07,0
2. 57 Abdul Bhatti 1980 m 0:29:49,8
3. 99 Marcel Rocke 1980 m 0:31:13,3
4. 25 Yu-Chung Chen 1980 m 0:33:00,7
5. 31 Mobashar Chaudhry 1976 m 0:34:09,3
6. 16 Atif Khalid 1979 m 0:35:42,7
7. 32 Tariq Nawaz 1979 m 0:44:53,4

Senioren M40
1. 109 Hendrik Peter 1974 m 0:26:39,4

Senioren M45
1. 105 Thorsten Hollensteiner 1970 m 0:26:09,7
2. 38 Khan Matin 1970 m 0:34:08,1

Senioren M55
1. 94 Thomas Schmitt 1958 m 0:28:03,7
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männliche Jugend U18
1. 36 Mahir Dogar 1998 m 0:30:00,8
2. 42 Shehryar Mahmood 1998 m 0:36:41,0

männliche Jugend U16
1. 22 Shehraz Ahmed 2000 m 0:30:02,5
2. 43 Basal Rana 2001 m 0:49:15,8

männliche Jugend U14
1. 30 Faris Khan 2002 m 0:36:56,8

Kinder U8
1. 47 Saad Sajid 2012 m 0:31:46,7

5 km Walking

w

1. 292 Dominique-Silvia Kemp 1986 w 0:45:25,6
2. 283 Nele Misof 2001 w 0:51:07,4
3. 282 Tanja Misof 1970 w 0:51:09,0
4. 281 Jana Misof 1997 w 0:51:09,2

m

1. 60 Faiz Zahid 1999 m 0:33:34,8
2. 287 Naveel Ahmed 1983 m 0:37:47,4
3. 61 Danial Ilyas 2004 m 0:38:24,9
4. 290 Tofio Asif 1980 m 0:43:08,7
5. 286 Muzaffer Farooqi 1989 m 0:44:04,7
6. 293 Matthias Ismail 1983 m 0:45:25,8
7. 289 Asif Farid 2006 m 0:51:08,4

800m Kinderlauf

w

Kinder (weiblich) U13
1. 330 Charlotte Scrivener 2003 w 0:03:56,0
2. 331 Natalie Scrivener 2005 w 0:04:01,4

Kinder (weiblich) U10
1. 307 Liza Chaudhry 2006 w 0:05:28,7

Kinder (weiblich) U8
1. 332 Kim Kandora 2008 w 0:05:58,1
2. 301 Alina Ahmad 2011 w 0:07:55,0

m

1. 18 Ramiz Ahmad 1998 m 0:36:40,7

Kinder (männlich) U13
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1. 329 Hendrik Galahn 2005 m 0:03:49,5
2. 305 Farhaj Malik 2003 m 0:04:58,3
3. 309 Tayyab Ghumman 2003 m 0:05:04,0
4. 310 Abrar Ahmad 2004 m 0:06:16,4
5. 308 Asif Hizaeel 2004 m 0:07:18,6

Kinder (männlich) U10
1. 328 Silas Galahn 2007 m 0:04:17,2
2. 302 Maximilian Luca 2006 m 0:05:08,1

Kinder (männlich) U8
1. 306 Isam Chaudhry 2008 m 0:05:38,1

Anzahl Teilnehmer: 162
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