
13.

Abdul Bhatti

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 2.M35

0:29:49,8

Gesamtwertung



28.

Alina Ravilova

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W

0:32:35,8

Gesamtwertung



14.

Amir Mahmood Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 5.M

0:29:54,1

Gesamtwertung



2.

Anatoly Dunaev

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M30

0:19:36,9

Gesamtwertung



62.

Andrea Kronmüller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 2.W35

0:43:54,6

Gesamtwertung



43.

Annemarie Eckardt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 5.W

0:35:53,5

Gesamtwertung



41.

Atif Khalid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 6.M35

0:35:42,7

Gesamtwertung



65.

Basal Rana

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 2.MJ U16

0:49:15,8

Gesamtwertung



68.

Behzaal Rana

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 1.M U23

0:55:46,9

Gesamtwertung



44.

Carolin Nowak

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 6.W

0:35:53,8

Gesamtwertung



67.

Carolin Stahlnofen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 7.W30

0:52:53,1

Gesamtwertung



57.

Claudia Rueber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 1.W45

0:40:51,6

Gesamtwertung



48.

Faris Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 1.MJ U14

0:36:56,8

Gesamtwertung



26.

Fasih Uddin Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 8.M

0:31:47,0

Gesamtwertung



22.

Fazal Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 7.M

0:31:37,7

Gesamtwertung



30.

Hammad Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 9.M

0:32:58,8

Gesamtwertung



55.

Hasham Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 11.M

0:40:30,2

Gesamtwertung



29.

Haupt Madlen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 3.W

0:32:56,7

Gesamtwertung



64.

Heidran Mensing

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 1.W55

0:47:21,8

Gesamtwertung



6.

Hendrik Peter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 1.M40

0:26:39,4

Gesamtwertung



33.

Ivanka Trojanowski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 4.W

0:33:33,7

Gesamtwertung



4.

Joe Thevarpadam

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M

0:25:14,3

Gesamtwertung



50.

Julia Wohlgut

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 8.W

0:37:53,8

Gesamtwertung



58.

Kerstin Dudichum-Kiene

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 6.W30

0:40:51,7

Gesamtwertung



17.

Kerstin Hohmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W40

0:30:54,9

Gesamtwertung



39.

Khalid Hübsch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 7.M30

0:35:13,1

Gesamtwertung



36.

Khan Matin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 2.M45

0:34:08,1

Gesamtwertung



59.

Lara Schneider

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 3.W U23

0:41:14,4

Gesamtwertung



49.

Laxy Luace

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 2.W40

0:37:46,0

Gesamtwertung



15.

Mahir Dogar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 1.MJ U18

0:30:00,8

Gesamtwertung



27.

Malgorzata Pawlak

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 5.M30

0:32:30,7

Gesamtwertung



3.

Marcel Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 2.M30

0:21:25,8

Gesamtwertung



18.

Marcel Rocke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 3.M35

0:31:13,3

Gesamtwertung



8.

Matthias Goscinski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 3.M

0:27:15,7

Gesamtwertung



37.

Mobashar Chaudhry

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 5.M35

0:34:09,3

Gesamtwertung



9.

Moritz Moick

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 4.M

0:27:27,8

Gesamtwertung



56.

Muzafer Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 12.M

0:40:50,3

Gesamtwertung



61.

Nabeel Aslam

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 13.M

0:42:31,8

Gesamtwertung



34.

Natalie Bretthauer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 1.W35

0:33:35,8

Gesamtwertung



42.

Noomaan Din

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 10.M

0:35:51,4

Gesamtwertung



19.

Oliver Marek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 3.M30

0:31:20,5

Gesamtwertung



47.

Paduraru Anca

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 7.W

0:36:42,9

Gesamtwertung



11.

Peter Wrobel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 1.M35

0:28:07,0

Gesamtwertung



51.

Petra Giesewetter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 5.W30

0:39:22,0

Gesamtwertung



24.

Saad Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 1.K U8

0:31:46,7

Gesamtwertung



40.

Sabine Rosenberger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 3.W30

0:35:23,5

Gesamtwertung



66.

Safia Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 1.WK U10

0:52:05,8

Gesamtwertung



21.

Sajad Atique

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 6.M

0:31:32,8

Gesamtwertung



35.

Sarah Horstbrink

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 2.W30

0:33:45,5

Gesamtwertung



7.

Sebastian Sowa

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 2.M

0:26:50,1

Gesamtwertung



60.

Shahzad Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 10.M30

0:42:31,8

Gesamtwertung



16.

Shehraz Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 1.MJ U16

0:30:02,5

Gesamtwertung



45.

Shehryar Mahmood

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 2.MJ U18

0:36:41,0

Gesamtwertung



12.

Silvia Hollensteiner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W50

0:28:08,2

Gesamtwertung



1.

Simret Restle-Apel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W30

0:17:11,0

Gesamtwertung



52.

Suanne Fendt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 2.W U23

0:39:33,6

Gesamtwertung



63.

Tariq Nawaz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 7.M35

0:44:53,4

Gesamtwertung



54.

Tayyab Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 9.M30

0:40:17,3

Gesamtwertung



10.

Thomas Schmitt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.M55

0:28:03,7

Gesamtwertung



5.

Thorsten Hollensteiner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M45

0:26:09,7

Gesamtwertung



38.

Tina Spies

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 1.W U23

0:34:18,2

Gesamtwertung



32.

Usama Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 6.M30

0:33:30,1

Gesamtwertung



20.

Valentina Letter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.W

0:31:25,4

Gesamtwertung



46.

Veideite Sigita

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 4.W30

0:36:42,6

Gesamtwertung



25.

Wahaj Bin Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 4.M30

0:31:46,8

Gesamtwertung



31.

Yu-Chung Chen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 4.M35

0:33:00,7

Gesamtwertung



53.

Zafar Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 8.M30

0:39:42,1

Gesamtwertung



23.

Zara Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.K U8

0:31:46,0

Gesamtwertung


