
84.

Arsen Abrahamyan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 49. 4.MJ U20

0:40:00,6

Gesamtwertung



65.

Usama Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 11.M30

0:34:07,4

Gesamtwertung



44.

Zeshan Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 6.M30

0:31:30,4

Gesamtwertung



43.

Faheem Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 3.MJ U20

0:31:11,7

Gesamtwertung



25.

Gegham Ananyan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 2.M40

0:28:10,2

Gesamtwertung



77.

Tofiq Asif

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 6.M35

0:37:44,3

Gesamtwertung



39.

Haleem Bhatti

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 3.M35

0:30:58,5

Gesamtwertung



66.

Tobias Biedermann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 12.M30

0:34:08,3

Gesamtwertung



20.

Kerstin Bissue

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W

0:27:12,3

Gesamtwertung



16.

Adam Bonhard

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 2.MJ U18

0:25:41,4

Gesamtwertung



49.

Semir Brbovic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 1.M50

0:32:34,8

Gesamtwertung



1.

Marco Bühler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M30

0:19:35,4

Gesamtwertung



13.

Andreas Diehl

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M30

0:24:50,6

Gesamtwertung



27.

Mahir Dogar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 2.MJ U20

0:28:38,9

Gesamtwertung



74.

Maria Lourdes Esquer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 5.W30

0:35:31,1

Gesamtwertung



29.

Stefan Feig

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 1.M75

0:29:19,8

Gesamtwertung



78.

Jannika Freund

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 11.W

0:37:49,2

Gesamtwertung



75.

Ulrike Frieser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 3.W45

0:35:56,8

Gesamtwertung



19.

Yoshihiro Fujieda

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 1.M40

0:26:40,0

Gesamtwertung



4.

Marcus Galm

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M

0:21:30,5

Gesamtwertung



37.

Christine Gärtner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 3.W35

0:30:35,6

Gesamtwertung



83.

Carolyn Görres

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 6.W30

0:39:51,3

Gesamtwertung



69.

Elenora Graewert

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 4.W30

0:34:24,5

Gesamtwertung



82.

Jochen Haack

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 48. 4.M45

0:39:35,3

Gesamtwertung



81.

Moritz Haack

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 3.M45

0:39:35,1

Gesamtwertung



59.

Michael Haidlc

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 2.M50

0:33:32,5

Gesamtwertung



40.

Bryan Hammer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 6.M

0:31:00,8

Gesamtwertung



51.

Ulrike Hefter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 3.W40

0:32:45,3

Gesamtwertung



26.

Hans Henning

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 3.M30

0:28:16,5

Gesamtwertung



61.

Norbert Herzberger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 1.M60

0:33:52,1

Gesamtwertung



47.

Michael Hirche

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 8.M

0:31:57,0

Gesamtwertung



21.

Silvia Hollensteiner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 1.W50

0:27:22,4

Gesamtwertung



12.

Thorsten Hollensteiner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.M45

0:24:32,9

Gesamtwertung



2.

Siegbert Hummel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M55

0:19:44,3

Gesamtwertung

LG Würzburg / GERitrea



3.

Miyuki Iimura

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W35

0:21:26,9

Gesamtwertung



35.

Charlotte Jacobi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 2.W30

0:30:25,7

Gesamtwertung



34.

Mubariz Javaid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 5.M

0:30:24,4

Gesamtwertung



18.

Stephanie Jungblut

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.W45

0:25:58,9

Gesamtwertung



11.

Jens Jüngling

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 3.M

0:23:46,6

Gesamtwertung



31.

Jözsef Katona

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 3.M40

0:29:35,5

Gesamtwertung



15.

Gyöngyi Katonane F.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.W40

0:25:28,9

Gesamtwertung



53.

Faris Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 3.MJ U18

0:32:48,0

Gesamtwertung



24.

Matim Kopp

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 1.MJ U14

0:27:50,8

Gesamtwertung



7.

Mivo Kopp

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.MJ U18

0:22:39,2

Gesamtwertung



60.

Joanna Krause

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 1.WJ U20

0:33:49,0

Gesamtwertung



5.

Patrycja Krause

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W

0:21:40,6

Gesamtwertung



50.

Johanna Kruse

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 6.W

0:32:39,1

Gesamtwertung



22.

Damir Kurtovic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 2.M35

0:27:38,8

Gesamtwertung



73.

Tanja Lauer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 2.W45

0:35:23,3

Gesamtwertung



45.

Jürgen Liebald

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 2.M45

0:31:37,9

Gesamtwertung



32.

Röhn Lisa

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 4.W

0:30:00,1

Gesamtwertung



38.

Adil Masood

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 1.M U23

0:30:52,9

Gesamtwertung



67.

Nina Mayer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 3.W30

0:34:09,4

Gesamtwertung



8.

Ingmar Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 1.M35

0:22:53,3

Gesamtwertung



57.

Khalid Ilyas Munib

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 9.M30

0:32:57,7

Gesamtwertung

Spiridon Frankfurt e.V.



76.

Prianka Nagpal

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 10.W

0:37:27,1

Gesamtwertung



46.

Hans Nesselberger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 4.M35

0:31:43,2

Gesamtwertung



10.

Dri Omarhodzic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 1.MJ U20

0:23:46,5

Gesamtwertung



71.

Siiri Palisaar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 5.W40

0:34:31,6

Gesamtwertung



42.

Vryan Palma

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 5.M30

0:31:11,3

Gesamtwertung



14.

Aashish Pariyar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 4.M

0:25:08,7

Gesamtwertung



9.

Miyar Fabián Patino Ruiz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 2.M

0:23:09,4

Gesamtwertung



36.

Tanja Perez

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 2.W40

0:30:30,8

Gesamtwertung



54.

Janine Preis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 7.W

0:32:49,4

Gesamtwertung



17.

Vimecht Preis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 1.MJ U16

0:25:41,5

Gesamtwertung



62.

Kristina Pyko

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 5.W35

0:33:59,8

Gesamtwertung



52.

Simona Raschke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 4.W40

0:32:45,5

Gesamtwertung



80.

Manuela Reichelt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 6.W40

0:39:16,0

Gesamtwertung



28.

Melanie Rill

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 3.W

0:28:55,0

Gesamtwertung



30.

Ralf-Bernhardt Rues

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 4.M30

0:29:29,6

Gesamtwertung



86.

Safia Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 1.WK U10

0:42:46,4

Gesamtwertung



64.

Wahaj Bin Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 10.M30

0:34:03,6

Gesamtwertung



85.

Waqas Sajid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 50. 7.M35

0:42:46,1

Gesamtwertung



56.

Rene Salewski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 8.M30

0:32:56,3

Gesamtwertung



41.

Santosh Shrestha

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 7.M

0:31:10,0

Gesamtwertung



72.

Janina Sörmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 9.W

0:35:02,6

Gesamtwertung



33.

Anja Spenemann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 5.W

0:30:00,3

Gesamtwertung



6.

Kati Spiegler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W30

0:22:14,1

Gesamtwertung



23.

Ines Steinmetz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 2.W35

0:27:48,7

Gesamtwertung



70.

Tsvetelina Stoilova

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 8.W

0:34:26,6

Gesamtwertung



79.

Alexandra Szerator

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 6.W35

0:37:49,2

Gesamtwertung



68.

Sandra Szymczykowska

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 1.WJ U18

0:34:14,7

Gesamtwertung



63.

Daniele Thiel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 5.M35

0:34:01,5

Gesamtwertung



55.

Demian Thomas

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 9.M

0:32:49,8

Gesamtwertung



58.

Froukje van de Pol

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 4.W35

0:33:12,5

Gesamtwertung



48.

Abhishek Vyas

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 7.M30

0:32:28,9

Gesamtwertung


