
10 km Lauf

w
1. 1217 Anne Wagner 1978 w Seniorinnen W35 0:42:18,9
2. 1216 Ulrike Fuchs 1973 w Seniorinnen W40 0:43:43,7
3. 1720 Katja Egbers 1975 w Seniorinnen W40 0:46:35,0
4. 1714 Annabell Jäger 2000 w weibliche Jugend U 18 0:50:45,6
5. 1723 Mona Sürer 1983 w Seniorinnen W30 0:50:51,6
6. 1718 Laura Kristin 1987 w Frauen 0:53:42,3
7. 1717 Jasmin Scholl 1994 w Juniorinnen U23 0:57:51,5
8. 1716 Anika Skrandies 1988 w Frauen 0:57:51,6
9. 1218 Annalena 1997 w weibliche Jugend U 20 The Running Gag 1:25:28,4
10. 1219 Tabea Karg 1997 w weibliche Jugend U 20 The Running Gag 1:25:30,6

m
1. 1222 Oliver Ott 1976 m Senioren M40 0:36:01,2
2. 1722 Izidor Hikolie 1975 m Senioren M40 0:36:44,1
3. 1724 Robert 1992 m Männer 0:38:08,6
4. 1215 Dimitri 1972 m Senioren M40 0:43:11,3
5. 1715 Patrick König 1979 m Senioren M35 0:45:18,4
6. 6506 Oliver Müller 1976 m Senioren M40 Behindertenhilfe 0:47:06,3
7. 1223 Daniel Pfaff 1984 m Senioren M30 Team Venga 0:47:44,3
8. 1712 Dieter Resas 1965 m Senioren M50 0:48:27,3
9. 1221 Christian Röhig 1990 m Männer 0:50:52,6
10. 1721 Abdessamad 1976 m Senioren M40 0:55:08,5
11. 1220 Markus 1970 m Senioren M45 0:55:50,6
12. 1719 Christian Nau 1986 m Senioren M30 1:01:51,6

5 km Lauf

w
1. 1529 Janine Rosenau 1991 w Frauen 0:24:47,5
2. 1224 Carmen Ruiz 1971 w Seniorinnen W45 Team Venga 0:32:29,0
3. 1561 Nina Aertl 1991 w Frauen 0:32:46,8
4. 1555 Sarah Weber 1997 w weibliche Jugend U 20 0:32:55,1
5. 6502 Bianca Heck 1989 w Frauen Behindertenhilfe 0:34:11,7
6. 1565 Laura Nan 1985 w Seniorinnen W30 0:34:12,2
7. 1553 Berit Sophie 1995 w Juniorinnen U23 0:34:39,6
8. 1558 Claudia Mühle 1981 w Seniorinnen W35 0:39:35,7
9. 1559 Stefanie Kompe 1984 w Seniorinnen W30 0:40:13,8
10. 6505 Kathrin Hess 1978 w Seniorinnen W35 Behindertenhilfe 0:42:45,5
11. 1528 Rica Wittich 1991 w Frauen 0:43:27,0
12. 6503 Carolin Radosch 1960 w Seniorinnen W55 Behindertenhilfe 0:55:42,4
13. 1767 Tina Schäub 1971 w Seniorinnen W45 Behindertenhilfe 0:55:43,5

m
1. 1569 Simon Andreas 1999 m männliche Jugend U18 0:19:15,7
2. 1566 Daniel Zerabib 1991 m Männer 0:21:38,7
3. 1556 Stefan Weber 1962 m Senioren M50 0:24:11,8
4. 1543 Kevin Nickel 2001 m männliche Jugend U16 Jugendfußballschule FC 0:24:39,8
5. 1541 Volker Weber 1970 m Senioren M45 Jugendfußballschule FC 0:26:15,7
6. 1538 Hens Groetsch 1967 m Senioren M45 hens.groetsch@statpro.co 0:26:35,8
7. 1713 Adeel Ahmad 1988 m Männer 0:27:45,6
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8. 1540 Stefan Corthaus 1973 m Senioren M40 Jugendfußballschule FC 0:27:46,8
9. 1544 Daniel Klug 2002 m männliche Jugend U16 Jugendfußballschule FC 0:28:26,1
10. 1539 Dominik Meyer 1987 m Männer 0:29:32,9
11. 1494 Khuram Rana 1998 m männliche Jugend U20 0:31:15,2
12. 1495 Wasif Umer 1988 m Männer 0:31:16,3
13. 1500 Shazad Ahmed 1985 m Senioren M30 0:31:18,8
14. 1545 Niklas Corthaus 2002 m männliche Jugend U16 Jugendfußballschule FC 0:32:24,0
15. 1498 Waheed Qamar 1963 m Senioren M50 0:33:41,3
16. 1567 Abdul Rauf Khan 1976 m Senioren M40 0:34:43,0
17. 1562 Dennis Scholl 1992 m Männer 0:35:02,6
18. 1563 Jürgen Kubik 1974 m Senioren M40 0:35:02,7
19. 1496 Munawar Rana 1984 m Senioren M30 0:36:01,5
20. 1560 Nadeem Ahmad 1980 m Senioren M35 0:38:54,8
21. 1557 Asim Rashid 1975 m Senioren M40 0:39:41,3
22. 1564 Markus Scholl 1963 m Senioren M50 0:42:35,8
23. 6504 Christian 1977 m Senioren M35 Behindertenhilfe 0:42:45,7
24. 6521 Tahir Umar Ali 1953 m Senioren M60 0:53:07,2

5 km Walking

w
1. 1317 Jennifer Muhar 1976 w Seniorinnen W40 0:38:59,1
2. 1312 Inge Beck 1956 w Seniorinnen W60 0:39:09,5
3. 1763 Maren Höhn 1967 w Seniorinnen W45 0:40:29,0
4. 1766 Marina Dietz 1987 w Frauen 0:43:16,7
5. 1764 Annegret Käpke 1982 w Seniorinnen W30 Jugendfußballschule FC 0:43:19,2
6. 1765 Yvonne 1978 w Seniorinnen W35 0:43:27,0
7. 1324 Brigitte Scholl 1967 w Seniorinnen W45 0:48:22,9
8. 6501 Jennifer Migl 1991 w Frauen 0:48:24,9
9. 1340 Sabine Ewald 1965 w Seniorinnen W50 0:55:31,6
10. 6507 Mirjam Siebert 1976 w Seniorinnen W40 0:55:35,7
11. 1342 Andrea Wittich 1963 w Seniorinnen W50 0:55:45,9

m
1. 6549 Munawar Ahmad 2015 m 0:44:09,0
2. 1339 Tobias Skrandies 1991 m Männer 0:48:22,7
3. 1762 Daud Ahmed 1949 m Senioren M65 0:49:17,1
4. 6520 Abdulhaq 1968 m Senioren M45 0:52:05,8
5. 6500 Shakeel Ahmad 1971 m Senioren M45 0:52:14,7

Kinderlauf

w
1. 1783 Mary-Jane 2005 w Kinder (weiblich) U12 0:01:49,7

m
1. 1785 Luis Zinn 2006 m Kinder (männlich) U12 0:01:40,3
2. 1781 Nico Wetzel 2010 m Kinder U8 0:01:41,7
3. 1373 Tobias Käpke 2007 m Kinder (männlich) U10 Jugendfußballschule FC 0:01:41,9
4. 1786 Intesar Aziz 2005 m Kinder (männlich) U12 0:01:42,5
5. 1354 Julian Kolk 2007 m Kinder (männlich) U10 Jugendfußballschule FC 0:01:54,0
6. 1788 Sajeel Ahmad 2004 m männliche Jugend U14 0:01:57,8
7. 1782 Fabian Kopke 2011 m Kinder U8 0:02:09,8
8. 1542 Luis Wetzel 2005 m Kinder (männlich) U12 Jugendfußballschule FC 0:27:34,4
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nur spenden

w
1. 1725 Mona Winter 1991 w Frauen 0:22:44,7
2. 1769 Susanne 1971 w Seniorinnen W45 Behindertenhilfe 0:27:51,8

m
1. 1784 Falak Raza Haq 2006 m Kinder (männlich) U12 0:01:36,7
2. 1499 Mansoor Rana 1973 m Senioren M40 0:42:57,1
3. 1322 Nadeem Ahmed 1971 m Senioren M45 0:45:08,1

Anzahl Teilnehmer: 89
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