
WIE ZEICHNEICH 
MEINEN LAUFAUF?



ÖffneeinebeliebigeRunning-App auf deinemSmartphone

Die Running-Apps erhältst du im Apple App Store (iPhone) 
oder im Google Play-Store (Android-Phone)



DeineAktivitätwird gestartet!

Tippe nun auf Startund beginne mit deinem Lauf

Lauf -- Weiterer Tipp
Manche Apps erlauben es Dir vorab eine feste Distanz 
einzustellen. So kannst du sicher stellen, dass kein Meter zu 
viel aufgezeichnet wird und deine Zeit punktgenau gestoppt 
wird. Schau dazu einfach in den Einstellung der App nach.



Du hast deinZielerreicht!
Stoppe die Aufzeichnung sobald du dein Ziel erreicht hast in dem Du auf STOPP/PAUSE drückst. Nun kannst 

du ein Bildschirmfoto/Screenshot von deiner Übersicht deines Laufes machen.

Du weißt nicht wie man einen Screenshot erstellt?
Kein Problem. Google dazu einfach 

α.ƛƭŘǎŎƘƛǊƳŦƻǘƻκ{ŎǊŜŜƴǎƘƻǘά und dasModell deines
Smartphone



ÜbertragungdeinerZeitmit dem Anmeldelink

Öffne den angegebenen Anmeldelinkoder scanne 
den angegebenen QR-Code.

Du befindest dich jetzt im Anmeldebereich. Klicke auf die 
entsprechenden Felder, um die notwendigen Daten zu übermitteln. 
Nachdem du die Daten übermittelt hast, wird dir der Spendenlink

angezeigt.

https://forms.gle/fyovnMqpMWgMCnnj6

https://forms.gle/fyovnMqpMWgMCnnj6

Smartphone Ansicht

Desktop Ansicht

14. Charity Walk & Run - Anmeldelink

